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In der Broschiire werden wir einige Begriffe benutzten, die du vielleicht nicht kennst. Dies sind
die Erklarungen fiir diese Begriffe:

BFD
BFD ist die Abkiirzung fiir Bundesfreiwilligendienst. Dieser Begriff beschreibt den Dienst, den du
in deiner Einsatzstelle machst.

Einsatzstelle
Die Einsatzstelle ist der Ort, an dem du in deinem BFD arbeitest. Das kann der Kindergarten, die
Schule, die Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung oder psychische Erkrankungen sein.

Team Freiwilligendienste

Das Team Freiwilligendienste findest du auf der nachsten Seite. Unser Biiro ist in Kiel.
Wir betreuen dich in deinem BFD.

Wir fahren mit dir auf Seminare.

Wir erstellen deine Vertrage.

Wir besuchen dich in deiner Einsatzstelle.

Stand: Juli 2026



Das Team der Freiwilligendienste: Deine Ansprechpersonen

Die Seminarleitungen vom Team Freiwilligendienste begleiten dich in deinem BFD.

Bei Fragen rufe uns gerne an oder schreibe uns eine E-Mail.

Du erreichst uns von Montag bis Donnerstag zwischen 9 und 16 Uhr.

Am Freitag erreichst du uns zwischen 9 und 12 Uhr.

| 0431 5602-42

@ fsj@paritaet-sh.org

Bildungsreferent*innen:

Miriam Meschke
Teamleitung
t. 04315602-57
'@ meschke@paritaet-sh.org

Toni Bruns
Bildungsreferentin
t. 04315602-46
'@ bruns@paritaet-sh.org

Anna Niehaus
Bildungsreferentin
t. 04315602-61
'@ niehaus@paritaet-sh.org

Manu Schulze
Bildungsreferentin
t. 04315602-65
'@ schulze@paritaet-sh.org

Eike Hendrik Schweiger
Bildungsreferent - FSJ_S
t. 04315602-47
'@ schweiger@paritaet-sh.org

Sachbearbeitung:

Simone Reichow
Sachbearbeitung BFD
t. 04315602-22
'@ reichow@paritaet-sh.org

Alina Siegert
stellv. Teamleitung
t. 04315602-49
'@ siegert@paritaet-sh.org

Rahel Jacobs
Bildungsreferentin
R, 04315602-26
'@ jacobs@paritaet-sh.org

Martin Ruppert
Bildungsreferent - BFD 27plus
t. 04315602-16
'@ ruppert@paritaet-sh.org

Yannick Schuries
Bildungsreferent
t. 04315602-53

'@ schuries@paritaet-sh.org

Lea-Sophie Steinke
Sachbearbeitung FSJ
t. 04315602-60
'@ steinke@paritaet-sh.org



Der Login-Bereich

Du findest den Login-Bereich im Internet: https://www.fsj-sh.org/

Du kannst auch den QR-Code mit deinem Handy scannen:

Dann offnet sich die Internet-Seite.

Den Login-Button findest du rechts oben in der Ecke. l
& Login
== DER F_’ARITATISCHE Merkticte & Eracen?
s, Syt Bewerbung ca Wirghel.fen weiter

Paritatische Freiwilligendienste

wiy STELLE FINDEN

Infos Seminare Erfahrungen Service

e

Finde deine FSJ- oder BFD-Stelle in Schleswig-Holstein

Was oder wo suchst du? Fss (@3 BFD @

Alle Aufgabengebiete v fiir jedes Alter v Unterkunft egal v mit/ohne Fiihrerschein v

Deinen Benutzernamen und dein Passwort bekommst du gleichzeitig mit deinen
Seminar-Terminen als E-Mail.



https://www.fsj-sh.org/

Deine Seminar-Tage im BFD

In deinem Freiwilligendienst wirst du begleitet. So kannst du besser aus deinen neuen Erfahrun-
gen lernen. Teil dieser Begleitung sind die Seminare.

https://www.fsj-sh.org/seminare

Bei 12 Monaten (1 Jahr) BFD musst du 25 Seminartage besuchen.
Geht dein BFD langer oder kiirzer? Dann andert sich die Zahl deiner Seminartage. Es gibt
5 Seminare. Die meisten dauern 5 Tage.

Was passiert auf den Seminaren? Scanne den QR-Code und finde es heraus.

Hier siehst du ein Beispiel flir deinen Seminar-Ablauf.

Willkommens- Politische
Tag Fach-Tage Bildung
o ) o o () )
Einfiihrungs- Zwischen- Abschluss-

Seminar Seminar Seminar



https://www.fsj-sh.org/seminare

Seminar-Termine
Alle Seminar-Termine bekommst du vor Beginn deines BFD an deine E-Mail-Adresse geschickt.

Seminar-Einladung

Du bekommst ungefahr 1 bis 2 Wochen vor deinem Seminar eine Einladung.

In dieser Einladung stehen alle wichtigen Informationen.

Du bekommst die Einladung als E-Mail zugeschickt.

Bitte lies dir die Einladung genau durch. Bei Fragen rufe deine Seminarleitung an.

Ubernachtung
Du schlafst bei den meisten Seminaren in einem Seminar-Haus.
O Das ist fiir dich kostenlos.

Ist es fiir dich nicht mdglich im Seminar-Haus zu schlafen?
Dann sag dem Team Freiwilligendienste rechtzeitig Bescheid.

Fahrtkosten

Deine Einsatzstelle bezahlt deine Fahrt zum Seminar am Montag und deine Riick-
fahrt am Freitag. Vielleicht musst du vor dem Seminar einen Antrag dafur unter-
schreiben. Bitte frage deine Einsatzstelle.

Buche das glinstigste Bahn-Ticket (2. Klasse). Das ist wichtig.

Du kannst auch mit dem Auto fahren.

Dann bekommst du Kilometer-Geld von deiner Einsatzstelle zurlick.

Fahrgemeinschaften

In der Seminareinladung findest du eine Fahrgemeinschafts-Liste.
O O O O Hier findest du Kontakt-Daten der anderen Freiwilligen aus deinem Seminar.
l[ﬂ}!m!}u}!ms So kannst du andere Freiwilligen schon vor dem Seminar anrufen.
Vielleicht konnt ihr gemeinsam zum Seminar fahren.

Fach-Tage

Die Fachtage finden 1-tagig statt. Sie finden online oder in Prasenz an unterschiedlichen Orten in
Schleswig-Holstein statt.

Daflir bekommst du im Herbst ein Workshop-Programm per E-Mail.

Du meldest dich fiir die Workshops, die dich interessieren an.

Nach der Wahl erhiltst du noch einmal eine aktualisierte Ubersicht aller Seminar-Termine.

Politische Bildung

Das Seminar der Politischen Bildung findet im Bildungszentrum in Kiel statt.



K
Regeln bei den Seminaren

Diese Regeln musst du bei den Seminaren beachten:

Anwesenheit o
Die Seminare sind Teil von deinem BFD. Du musst daran teilnehmen. ;DL ;u;
Du fehlst ohne wichtigen Grund? Dann verletzt du die Seminar-Regeln. ooogoon

Dann bekommst du eine Abmahnung.
Eine Abmahnung ist ein offizieller Brief. Der Brief beschreibt deine Regel-Verletzung.
Deine Einsatzstelle bekommt auch eine Kopie von der Abmahnung.

Urlaub
Wahrend der Seminare darfst du keinen Urlaub nehmen.

Krankheit

Du bist krank? Dann musst du nicht am Seminar teilnehmen. Sage Bescheid, dass du krank bist.
Dies gilt auch bei online Seminaren.

Rufe bei Krankheit das Team Freiwilligendienste an oder sende eine E-Mail an deine Seminarlei-
tung.

\ Die Telefonnummer ist: 0431 5602-42

AuBerdem musst du zum Arzt gehen. Du brauchst ab dem 1. Krankheits-Tag eine Krank-Schrei-
bung (,Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung“/AU) von deinem Arzt. Diese Krank-Schreibung musst
du per Post oder per E-Mail an das Team Freiwilligendienste schicken. Die Krankmeldung muss
in 3 Tagen beim Team Freiwilligendienste ankommen. Manchmal kann nur die Einsatzstelle die
Krank-Schreibung online abrufen. Dann frage dort nach, sodass die Krank-Schreibung an das
Team Freiwilligendienste weitergeleitet werden kann.

Die Adresse ist:

@ GPS - GmbH, Paritatische Freiwilligendienste
Zum Brook 4
24143 Kiel

E{ fsj@paritaet-sh.org

Wichtig: Wenn du uns keine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung/AU vom Arzt vorlegst, gilt
dies als unentschuldigtes Fehlen. Deine Einsatzstelle darf dir fiir diese Zeit kein Geld
zahlen.



Alkohol, Rauchen, Cannabis und illegale Drogen

Illegale Drogen sind bei allen Seminaren verboten.

Du bist jlinger als 18 Jahre? Dann darfst du nicht rauchen.

Cannabis ist verboten. Alkohol ist bei allen Seminaren verboten.

Die einzigen Ausnahmen sind Wein und Bier. Du darfst aber nicht betrunken sein
oder andere Freiwillige mit deinem Alkohol-Konsum storen. Alkohol kann durch die
Seminar-Leitung oder das Seminar-Haus auch ganz verboten werden.

Du bekommst eine Abmahnung, wenn

e du verbotenen Alkohol zum Seminar mitbringst oder dort trinkst.

e du zu viel Wein oder Bier trinkst und die Atmosphare beim Seminar storst.
e du illegale Drogen mitbringst oder konsumierst.

e du unter 18 Jahren alt bist und rauchst.

e du Cannabis mitbringst oder konsumierst.

Es ist auch maoglich, dass du dann nach Hause fahren musst.
Dies kann auch zu einer Kiindigung deines BFD flihren.

Fotos und Videos

Du hast beim Seminar Fotos oder Videos von anderen Menschen gemacht?
Dann darfst du sie nicht im Internet (zum Beispiel bei Instagram oder

tber WhatsApp) teilen.

Frage die Personen, ob sie einverstanden sind. Dann darfst du die Bilder teilen.

Arbeit in der Einsatzstelle: [v]Was darf ich? X Was darf ich nicht?

Es ist wichtig zu wissen, welche Aufgaben du im BFD libernehmen darfst und welche nicht.

Du bist im BFD eine wichtige Hilfe fir deine Einsatzstelle.

Aber du bist keine gelernte Fach-Kraft. Deswegen darfst du nicht alle Aufgaben machen.

Mache keine Aufgaben, die verboten sind. Du kannst dafiir rechtlich bestraft werden.

In einigen Einsatzstellen brauchst du ein bestimmtes Formular.

Das Formular bestatigt, dass du keine Vorstrafen hast. Das Formular hei3t erweitertes Fiihrungs-

Zeugnis.

Das musst du bei dem Rathaus in deiner Stadt abholen. Das kostet Geld und wird von deiner

Einsatzstelle bezahlt.



[ Diese Arbeiten darfst du machen:

v Ausfliige begleiten

v Korper-Pflege (Menschen duschen, eincremen, Zahne putzen), Toiletten-Gange, Unter-
stlitzung beim Essen, Windeln wechseln

v Holdienste und Bringdienste (zum Beispiel: Menschen von zuhause abholen, Menschen
zur Schule fahren, Menschen zur Arbeit fahren, Menschen zum Arzt fahren)

v Aufgaben im Haushalt (Aufraumen, Essen vorbereiten, Wasche waschen)

X Diese Arbeit darfst du nicht machen:

X Allein auf Gruppen aufpassen ohne Rufnzhe. Du musst immer eine Rufnihe zu einer Fach-
kraft haben. Rufnahe bedeutet: In einem Notfall rufst du ganz laut um Hilfe. Dich hort je-
mand und kann zu dir kommen.

X Allein auf einer Station sein
X Allein fiir eine Gruppe verantwortlich sein

X Allein eine Nacht-Bereitschaft machen. Nacht-Bereitschaft bedeutet: Du bist nachts auf der
Arbeit. Dort kannst du auch schlafen. Bei einem Notfall in der Nacht musst du aufstehen
und arbeiten.

X Nacht-Dienste. Bei Nacht-Diensten bist du die ganze Zeit wach und musst arbeiten.

X Informationen lber die Menschen, mit denen du arbeitest, weitergeben. Zum Beispiel an
die Familie oder andere Personen.

¥ Behandlungs-Pflege. Dazu gehdrt zum Beispiel das Wechseln von Verbsnden, Behandlung
von Magensonden, Spritzen geben.

X Blutzucker- und Blutdruckmessung

X Fieber messen

X Begleitung von Menschen, die sterben, oder Verstorbene versorgen

X Du darfst keine Medikamente verteilen oder vorbereiten!

2 und X Diese Arbeiten sind im ,,Graubereich*:

Einige Aufgaben liegen im ,Graubereich. Was ist ein ,,Graubereich“?
Diese Aufgaben sind gesetzlich nicht verboten, aber auch nicht erlaubt.
Du darfst solche Aufgaben nur machen, wenn:

e du keine Angst vor diesen Aufgaben hast
e dir diese Aufgabe gut erklart werden.

e die Einsatzstelle die gemachte Aufgabe regelmaRig uberpriift

Bei diesen Aufgaben passiert etwas? Dann konnen die Einsatzstelle und du dafiir bestraft werden.



Das sind Beispiele fiir Aufgaben im ,Graubereich*:

e Fahr-Begleitung

¢ Notfall-Medikamentengabe: Wenn du in einem Notfall (Epileptischer Anfall) zum Beispiel
eine Spritze geben musst, um der Person zu helfen.

e Spaziergange, die du allein mit den Menschen machst.

e Allein, fiir einen kurzen Zeit-Raum in einer Gruppe oder auf einer Station sein, wenn es
eine Rufnahe gibt.

¢ Nacht-Bereitschaft, wenn du das willst. Aber nur zusammen mit einer Fachkraft.

Anleitung
Es gibt in deiner Einsatzstelle eine fachliche Anleitung fiir dich.

Bei Fragen und Problemen kannst du mit dieser Anleitung immer reden.

Die Anleitung erklart dir alle deine Aufgaben. Sie fiihrt regelmaRig Gesprache mit dir: Was hast
du bei der Arbeit gelernt? Was mochtest du nach deinem BFD machen? Was ist noch wichtig zu
besprechen?

Es gilt immer...

Du bist dir nicht sicher, ob du eine Aufgabe machen kannst: hore auf dein BauchgefiihL.
Frage dich: , Traue ich mir die Aufgabe zu?“.

Sind die Aufgaben zu schwer fir dich? Rede bitte mit deiner Einsatzstelle dariiber.

Bei Fragen zu Aufgaben kannst du auch uns fragen.

Praktische Hinweise:

Du darfst keinen Kontakt liber WhatsApp oder andere Social-Media-Kanale zu den Men- ess

schen haben, die du betreust. =
Du bist in so einer Situation? Rede bitte mit deiner Einsatzstelle dariiber.

Du darfst keine Fotos oder Videos von Menschen machen, die du betreust.
Wenn du Fotos/Videos machen mochtest, brauchst du eine Erlaubnis.

den Menschen haben, die du betreust.

Du darfst in deinem BFD keine Liebes-Beziehung oder eine sexuelle Beziehung zu
Du hast Fragen dazu? Melde dich bei deiner Einsatzstelle oder bei uns. :

Bitte frage deine Einsatzstelle nach der passenden Arbeits-Kleidung.
Passende Arbeits-Kleidung bedeutet: Das darfst du auf der Arbeit anziehen.



Arbeitszeit und Pausen

Wenn du jiinger als 18 Jahre bist, dann gelten diese Regeln fiir deine Arbeitszeit:

Du darfst nicht zu viel arbeiten:

Du darfst hochstens 8 Stunden an einem Tag arbeiten.
Du darfst hochstens 40 Stunden pro Woche arbeiten.
Du musst mindestens zwei Tage pro Woche frei haben.

Du musst Pausen machen:
Nach 4,5 Stunden Arbeit musst du mindestens 30 Minuten Pause machen.
Wenn du 6 Stunden oder langer arbeitest, muss deine Pause 1 Stunde lang sein.

Du brauchst Zeit fiir Erholung:
Nach Arbeitsende musst du mindestens 12 Stunden Freizeit bis zum nachsten Arbeitsbeginn ha-
ben.

Du brauchst Nachtruhe:
Dein Dienst darf nur zwischen 6 und 20 Uhr liegen.
In einer Einsatzstelle mit Schicht-Dienst darfst du ab 16 Jahren zwischen 6 und 23 Uhr arbeiten.

Du hast ein Recht auf Wochenende:

In einem Altenheim, einem Pflegeheim oder Kinderheim darfst du auch am Wochenende arbeiten.
Du musst aber mindestens zwei freie Samstage in Monat bekommen. Mindestens jeden zweiten
Sonntag musst du frei bekommen.

In allen anderen Einsatzstellen darfst du nicht am Wochenende arbeiten.

Du hast Recht auf Urlaub:

15-jahrige bekommen 30 Werktage Urlaub pro Jahr. 16-jahrige bekommen 27 Werktage pro Jahr.
17-jahrige bekommen 26 Werktage pro Jahr. Werktage bedeutet: Alle Tage in der Woche auBBer
Sonntag.

Du hast ein Recht auf Sonder-Urlaub:
Du hast eine ,Jugend-Leiter-Card“ und brauchst freie Zeit fiir ein Ehrenamt? Dann hast du ein

Recht auf 5 Tage zusatzlichen Sonder-Urlaub.

Wenn du 18 Jahre alt oder alter bist, dann gelten diese Regeln fiir deine Arbeitszeit:

Du darfst nicht zu viel arbeiten:
Du darfst hochstens 8 Stunden an einem Tag arbeiten.
Nur in Ausnahmen darfst du hochstens 10 Stunden an einem Tag arbeiten.



Du musst Pausen machen:

Nach 6 Stunden Arbeit musst du mindestens 30 Minuten Pause machen.

Nach 9 Stunden oder langer Arbeit musst du mindestens 45 Minuten Pause machen.

Du kannst am Wochenende arbeiten:

Du musst aber mindestens jedes zweite Wochenende frei bekommen.

Du arbeitest am Sonntag? Dann musst du einen anderen Tag innerhalb von zwei Wochen frei
bekommen.

Du hast Recht auf Urlaub:
Du bekommst mindestens 26 Arbeitstage Urlaub pro Jahr.

Du hast ein Recht auf Sonder-Urlaub:

Du hast eine , Jugend-Leiter-Card“ und brauchst freie Zeit fiir ein Ehrenamt brauchst? Dann hast
du ein Recht auf 5 Tage zusatzlichen Sonder-Urlaub.

Was tun bei Problemen?

Hast du Probleme wahrend deines BFD?
Es gibt verschiedene Maoglichkeiten diese zu losen:

e Sprich mit deiner Anleitung.
Deine Anleitung hilft dir bei Problemen. Gemeinsam findet ihr bestimmt eine Losung dafdir.

e Sprich mit anderen Kollegen.
Du vertraust einem Kollegen? Dann spreche mit dieser Person.

e Sprich mit der Leitung der Einsatzstelle.
Wenn du Probleme mit deinen Kollegen und deiner Anleitung haben solltest, kannst du
auch immer mit der Leitung sprechen.

e Melde dich beim Team Freiwilligendienste.
Wir geben dir Ratschlage, wie du mit Problemen umgehen kannst. Wir kommen auch zu
einem Gesprach vorbei.
Du hast ein Problem, was nichts mit dem BFD zu tun hat? Da helfen wir dir auch gerne.

e Unsere Hilfe reicht nicht? Wir geben dir gerne Telefonnummern fiir Beratungen.
Ruf uns an oder schreibe uns eine E-Mail. Unsere Kontakte findest du auf Seite 2 und
Seite 3.

Im Login-Bereich unter dem Punkt ,Wichtige Informationen* gibt es eine Broschiire.

Dort sind Beratungsstellen bei verschiedenen Problemlagen genannt.

Zum Beispiel fur psychischen Erkrankungen, Sucht, Gewalt, Trauer, Diskriminierung.

Bei diesen Beratungsstellen ist eine kostenlose und vertrauliche Beratung durch Expert*innen
maoglich.

10



Durch Scannen des QR-Codes kommst du direkt zu der Broschiire.

Dein Projekt im BFD

Ziel des Projekts

Du hast in deinem BFD die Moglichkeit ein eigenes Projekt zu machen.

Du kannst es selbst planen und durchfiihren.

Ziel ist es, dass du eine eigene Idee hast. Diese Idee setzt du in deiner Einsatzstelle um.

Bei den Seminaren kannst du dich mit den anderen Freiwilligen lber dein Projekt austauschen.
Durch das Projekt kannst du neue Dinge ausprobieren.

Du kannst deine Starken kennenlernen und sie weiterentwickeln.

Planung und Umsetzung

Bei dem ersten Seminar redet ihr lGiber das Projekt.

Ihr sammelt erste Ideen. Ihr bekommt wichtige Informationen zu dem Projekt.

Die Planung und Durchfiihrung deines Projektes findet zwischen dem ersten und letzten Semi-
nar statt.

Auf dem letzten Seminar sollen alle ihr fertiges Projekt der Gruppe vorstellen.

Das kannst du mit Fotos, einem Video, einem Bericht oder Plakaten machen.

Es gibt keine zeitliche Vorgabe fiir das Projekt.

Du darfst selbst entscheiden, ob du ein groBeres oder kleineres Projekt machen willst.

Das Projekt muss nicht in deiner Einsatzstelle stattfinden. Es kann auch wahrend des Seminars
sein. Oder ganz allgemein etwas mit dem BFD zu tun haben.

Kosten und Arbeitszeit
Du mochtest das Projekt in der Einsatzstelle durchfiihren? Klare mit deiner Anleitung ab:

e Ist das Projekt in deiner Einsatzstelle umsetzbar?
e Kann das Projekt von deiner Einsatzstelle bezahlt werden?
e Kann das Projekt wahrend der Arbeit durchgefiihrt werden?

Die Kosten konnen nicht von deiner Einsatzstelle ibernommen werden? Suche dir bitte eine an-
dere Idee fir ein Projekt. Ihr sollt nichts fiir das Projekt bezahlen.

Bescheinigung
Nach dem letzten Seminar kannst du fiir dein Projekt eine Bescheinigung bekommen.

Diese Bescheinigung nennt sich Projekt-Zertifikat.

1



Alternativen
Es nicht moglich dein Projekt in deiner Einsatzstelle zu machen? Es gibt auch Alternativen:

¢ Du kannst ein Tagebuch uber deine Erlebnisse im BFD schreiben.
Dies kann zum Beispiel positive oder negative Erlebnisse enthalten. Oder Berichte lber
Ausfliige. Oder Berichte von den Seminaren. Dies kann eine schone Erinnerung von dei-
nem BFD sein.
Dieses Tagebuch kannst du dann auf dem letzten Seminar vorstellen.

e Oder du machst Werbung flir den BFD.
Du kannst an eine Schule gehen. Dort kannst du liber den BFD erzahlen. Danach kannst

du Fragen der Schiilerinnen und Schiiler beantworten.

e QOder einen Beitrag fiir die Webseite oder Social-Media (wie Facebook/Instagram) erstel-
len.

Du brauchst Hilfe dabei? Melde dich bei deiner Seminarleitung.

Weitere Informationen zum Freiwilligendienst von A bis Z

Hier findest du eine Art Lexikon mit vielen wichtigen Informationen uber die Freiwilligendienste.
Du brauchst nicht alles lesen, sondern kannst dir gezielt suchen, was fiir dich interessant ist.

A

Arbeitslosengeld

Du arbeitest 12 Monate oder langer? Dann kannst du danach Arbeitslosengeld bekommen.
Deine Einsatzstelle bezahlt fiir dich auch die Arbeitslosenversicherung.

Wichtig: Du musst dich spatestens drei Monate vor dem Ende deines BFD bei der Agentur fiir
Arbeit meldest.

Arbeitslosengeld II

Du bekommst Arbeitslosengeld II? Dann wird dein Taschengeld aus dem BFD als Einkommen
verrechnet. Das bedeutet: Du bekommst in deinem BFD mehr als 200 Euro Taschengeld? Dann
bekommst du dafiir weniger Arbeitslosengeld II.

Du musst aber nicht wahrend des BFD auf der Suche nach einer anderen Arbeit sein. Du musst
auch keine neuen Arbeitsangebote annehmen.

Du musst vor deinem BFD im Jobcenter Bescheid sagen, dass du einen BFD beginnst.

Arbeits-Medizinische Untersuchung

Manchmal muss man vor dem BFD eine Untersuchung beim Arzt machen.

Deine Einsatzstelle sagt dir Bescheid, ob du eine solche Untersuchung machen musst.
Deine Einsatzstelle bezahlt diese Untersuchung.
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Arbeits-Unfille

Du bist in der Einsatzstelle unfallversichert. Du hast einen Unfall bei der Arbeit, auf dem Weg zur
Arbeit, auf dem Weg nach Hause, oder beim Seminar? Dann sag deinem Arzt und deiner Anleitung
Bescheid, dass es ein Arbeitsunfall war.

Arbeitszeit

Im BFD arbeitet man in Vollzeit oder in Teilzeit.

In manchen Einsatzstellen wird auch im Schicht-Dienst und am Wochenende gearbeitet.
Auch die Seminare sind Arbeitszeit.

Ausweis
Es gibt einen Freiwilligenausweis fiir alle im BFD. Mit diesem Ausweis bekommt man manchmal
Rabatt, z. B. im Museum, im Kino, im Sportverein oder fiir manche Fahrkarten.

Im BFD bekommst du diesen Ausweis automatisch.

Es kann einige Wochen dauern, bis der Ausweis fertig ist. Bis du deinen Ausweis hast, kannst du
auch eine Kopie von deiner BFD-Vereinbarung flir Rabatte nutzen.

(Dienstzeit-)Bescheiniqung

Du bekommst nach dem Ende des Dienstes eine Bescheinigung liber den Dienst.
In der Bescheinigung steht drin, wo du deinen BFD gemacht hast und wie lange er gedauert hat.
AuBerdem bekommst du am Ende ein Zeugnis von deiner Einsatzstelle.

In dem Zeugnis steht, welche Aufgaben du hattest und was du besonders gut gemacht hast.

D

Dauer

Eine Vereinbarung fiir einen BFD wird fiir mindestens 6 Monate gemacht.

Die meisten Vereinbarungen werden fiir 12 Monate gemacht.

Du kannst den Freiwilligendienst auch auf 18 Monate verlangern.

Du kannst auch mehrere BFD machen. Die diirfen zusammen aber nicht langer als 18 Monate
dauern.

E

Einsatzstellen-Besuch

Du bekommst einmal im Jahr Besuch von deiner Seminar-Leitung in deiner Einsatzstelle.

Bei dem Besuch findet ein Gesprach zwischen dir, deiner Anleitung und der Seminar-Leitung statt.
Ihr redet lGber: Wie gefallt dir die Arbeit? Was muss vielleicht verandert werden?
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Du hast Probleme oder Fragen hast? Du kannst auch allein mit deiner Seminar-Leitung dartiber
reden. Dann sucht ihr gemeinsam eine Losung.

Bei Problemen in deiner Einsatzstelle kommt deine Seminar-Leitung auch ofter zu dir oder ihr
konnt am Telefon sprechen.

Essens-Geld

Du bekommst jeden Monat Geld von deiner Einsatzstelle.

In diesem Geld ist auch ein Geld fir Essen enthalten.

Manchmal bekommen Freiwillige in den Einsatzstellen Essen. Deine Einsatzstelle mochte Geld fiir
dieses Essen? Dann musst du am Ende des Monats flir dein Essen bezahlen.

F

Fachholschulreife (Anerkennung des Freiwilligendienst)

Der Freiwilligendienst kann als praktischer Teil der Fachhochschulreife angerechnet werden.
Der BFD MUSS dann 12 Monate in Vollzeit sein.

Du brauchst mehr Informationen? Bitte frage bei deiner Schule nach.

Fahrgemeinschafts-Listen

Ungefahr 1 bis 2 Wochen vor jedem Seminar bekommst du eine Fahrgemeinschaftsliste mit der
Seminar-Einladung per E-Mail zugeschickt.

Fahrtgemeinschafts-Liste bedeutet: Eine Liste mit allen Kontakten der Teilnehmer deiner Semi-
nargruppe. Mit der Liste konnt ihr schon vor dem Seminar in Kontakt kommen. Vielleicht konnt
ihr zusammen zum Seminar fahren. Du stehst nur auf der Liste drauf, wenn du zu Beginn deines
Dienstes die Einverstandnis-Erklarung unterschrieben hast.

Fahrtkosten zu Seminaren

Die Fahrtkosten zu den Seminaren zahlt deine Einsatzstelle. Bitte kldre vor dem Seminar ab, ob

deine Einsatzstelle dir Geld fiir das Tanken gibt oder dir eine Fahrkarte fiir den Zug bezahlt.

Freistellung vom Dienst

In Absprache mit deiner Einsatzstelle kannst du im BFD bezahlt oder unbezahlt vom Dienst frei-
gestellt werden.

Das konnte zum Beispiel fiir ein Praktikum oder Bewerbungs-Gesprach passieren.

Frage vorher immer in deiner Einsatzstelle nach.

Freiwilligendienst-Ticket (Deutschland-Ticket fiir Freiwillige)
Seit September 2023 konnen Freiwillige ein Deutschland-Ticket (deutschlandweites Nah-Ver-
kehrs-Ticket) glinstiger erhalten. Frage in deiner Einsatzstelle nach, wenn du ein Ticket brauchst.

Flihrungs-Zeugnis

Ein FUhrungs-Zeugnis brauchst du in einigen Einsatzstellen. Zum Beispiel, wenn du mit Kindern
oder Jugendlichen arbeitest.

In einem Flhrungs-Zeugnis steht drin, ob du Straftaten begangen hast.
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Das Flhrungs-Zeugnis bekommst du in dem Rathaus in deiner Stadt.

Du musst das Zeugnis nicht bezahlen.

Du bekommst von deiner Einsatzstelle eine Bescheinigung, dass du fiir das Fluhrungs-Zeugnis
nichts bezahlen musst. Diese Bescheinigung musst du mit ins Rathaus nehmen.

K

Krankheit

Du bist krank und kannst nicht zur Arbeit gehen? Sage das sofort deiner Einsatzstelle. Deine Ein-
satzstelle sagt dir: Wo musst du dich krankmelden?

Ab dem 3. Krankheits-Tag musst du eine Krank-Schreibung (Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung/AU) bei deiner Einsatzstelle vorlegen.

Du bist bis zu 6 Wochen krank? Dann zahlt dir deine Einsatzstelle weiter dein Gehalt. Ab 6 Wochen
bekommst du ein Kranken-Geld von deiner Kranken-Versicherung.

Krankheit wahrend eines Seminars: Das kannst du bei “Regeln bei den Seminaren” in dieser Bro-
schure nachlesen.

Kranken-Versicherung

Im BFD musst du dich eigenstandig bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichern. Die Kosten
ubernimmt deine Einsatzstelle. Du warst vor dem BFD bei deinen Eltern familienversichert?
Das geht wahrend des BFD nicht mehr. Nach deinem BFD kannst du aber wieder mit in die Fami-

lienversicherung zurlick.

Du warst vor dem BFD privat versichert? Das geht wahrend des BFD nicht mehr.

Wichtig: Bei der Anmeldung zur Kranken-Versicherung muss die Einsatzstelle als Arbeit-
geber angegeben werden, nicht die GPS - GmbH.

Kiindigung
Der Freiwilligendienst kann aus einem wichtigen Grund gekiindigt werden. Das kann zum Beispiel

der Beginn einer Ausbildung oder eines Studiums sein.
Es gibt verschiedene Wege, deinen BFD friiher zu beenden:

1. Kiindigung in der Probezeit
Die ersten 6 Wochen vom BFD sind die Probezeit. In der Probezeit kann die Vereinbarung
mit einer Frist von 2 Wochen ohne Angabe von Griinden gekiindigt werden.

2. Ordentliche (fristgerechte) Kiindigung
Mit einer Frist von vier Wochen kann die Vereinbarung zum 15. oder zum Ende des Mo-
nats von beiden Seiten gekiindigt werden.
Mochte deine Einsatzstelle die Zusammenarbeit mit dir beenden, informiert sie uns und
sagt uns den Grund. Wir priifen dann die Kiindigung.

15



3. AuBerordentliche (fristlose) Kiindigung
Bei einem wichtigen Grund kann die Vereinbarung mit einer Frist von 2 Wochen von beiden
Seiten gekiindigt werden. Die Priifung muss die Einsatzstelle sofort nach Bekanntwerden
des wichtigen Grundes bei uns beantragen.

4. Auflésung der Vereinbarung
Wenn du und deine Einsatzstelle damit einverstanden seid, kann die Vereinbarung zu je-
dem Datum gemeinsam aufgelost werden.

Du mochtest kiindigen? Dann drucke dir das Kundigungs-Formular aus deinem Login-Bereich
aus. Sage deiner Einsatzstelle, dass du kiindigen mochtest.

Fille das Formular aus. Sende es dem Team Freiwilligendienste. Das Team Freiwilligendienste
leitet die Klindigung an das Bundesamt weiter.

Das Bundesamt bestatigt dir die Kiindigung schriftlich.

Nebenjob
Du darfst neben deinem BFD in einem Nebenjob arbeiten. Die Arbeitszeit-Regelungen miissen

aber eingehalten werden. Wenn du jlinger als 18 Jahre bist, darfst du insgesamt nicht mehr als
40 Stunden die Woche arbeiten. Wenn du alter als 18 Jahre bist, darfst du insgesamt maximal
48 Stunden pro Woche arbeiten. Wichtig: Du musst vorher deine Einsatzstelle um Erlaubnis fra-
gen. Der Nebenjob darf deinen BFD nicht negativ beeinflussen

Du hast keine deutsche Staatsbiirgerschaft? Dann darfst du nur einen Nebenjob machen, wenn in
deinem Aufenthaltstitel “Erwerbstatigkeit gestattet” steht.

P

Probezeit

Die ersten 6 Wochen vom BFD sind die Probezeit.

In der Probezeit schaut man sich die Arbeit an. Du Uberlegst dir, ob du dort weiterarbeiten willst.
Auch die Einsatzstelle schaut sich in der Probezeit deine Arbeit an.

In der Probezeit kann die Vereinbarung mit einer Frist von 2 Wochen ohne Angabe von Griinden
gekiindigt werden.

S

Sozial-Versicherungs-Beitridge

Freiwillige im BFD sind Mitglied in der gesetzlichen Renten-, Unfall-, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosen-Versicherung. Die gesamten Kosten (der Arbeit-Geber-Anteil und der Arbeit-Neh-
mer-Anteil) werden von der Einsatzstelle gezahlt.
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T

Teilzeit

Der BFD kann auch in Teilzeit gemacht werden. Mindestens musst du 21 Stunden die Woche ar-
beiten. Das Taschengeld wird dann angepasst. Die Seminare sind in Vollzeit.

Ob ein BFD in Teilzeit moglich ist, muss mit der Einsatzstelle besprochen werden.

U

Urlaub

Du hast im Freiwilligendienst mindestens 26 Tage Urlaub, wenn dein BFD 12 Monate dauert.
Wenn der Freiwilligendienst langer oder kiirzer dauert, wird der Urlaubsanspruch entsprechend
angepasst. Wenn du unter 18 Jahren bist, gelten andere Urlaubsanspriiche nach den Bestimmun-
gen des Jugend-arbeits-schutz-gesetzes - siehe auch - Kapitel: Arbeitszeiten und Pausen
Wichtig: Wahrend der Seminartage kann kein Urlaub genommen werden!

\'}

Verlangerung des Freiwilligendienstes

Dein BFD geht zu Ende? Du mochtest aber gerne langer in deiner Einsatzstelle arbeiten?
Frage deine Einsatzstelle, ob du deinen BFD verlangern kannst.

Der BFD darf insgesamt maximal 18 Monate dauern.

Fir eine Verlangerung muss deine Einsatzstelle einen Antrag ausflillen und an uns schicken.
Deine Einsatzstelle bekommt dieses Formular auf Anfrage von uns.

Wenn du deinen BFD verlangerst, musst du an weiteren Seminartagen teilnehmen.

w

Wohn-Geld

Freiwillige im BFD kdonnen Wohngeld bei ihrer Stadt beantragen.

Zustandig ist die Wohngeldbehorde der Gemeinde-, Stadt-, Amts- oder Kreisverwaltung am
Wohnort. Aber nicht jeder im BFD bekommt dann Wohn-Geld.

Die Zahlung hangt zum Beispiel von der Miethohe und dem verfligbaren Einkommen ab.

Y4

Zeugnis
Nach deinem BFD bekommst du ein Zeugnis von deiner Einsatzstelle. In dem Zeugnis steht:

Wie lange ging dein BFD? Welche Aufgaben hattest du? Was hast du besonders gut gemacht?
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== DER PARITATISCHE

Schleswig-Holstein
GPS-Gesellschaft fiir Paritadtische
Soziale Dienste GmbH

GPS - Gesellschaft fur Paritatische
Soziale Dienste GmbH
Paritatische Freiwilligendienste
Zum Brook 4 | 24143 Kiel

Telefon: 0431 5602-42

www.fsj-sh.org | www.bfd-sh.org




